En soledad,
Nno esperes mas

La Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) advierte sobre los profundos

impactos del aislamiento social y la
soledad de las personas.

La salud social, un pilar vital pero
frecuentemente ignorado del
bienestar, se revela tan esencial
como la salud fisica y mental.

X8

DEPUTACION
OURENSE



La Diputacion de Ourense lanza la campana
“En soledad, no esperes mas” con el objetivo
de visibilizar y concienciar sobre la realidad
diaria de las personas que sufren soledad.

La campana esta vinculada a la puesta en
marcha de la iniciativa piloto TERnadal que
oferta durante el mes de diciembre 10s
balnearios como espacios de “conexidn social”

La reciente publicacion de la Comision dela

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sobre conexion social advierte sobre los
profundos impactos del aislamiento social y la
soledad de las personas durante todo el
proceso de envejecimiento.
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La salud social, un pilar vital pero frecuente-
mente ignorado del bienestar, se revela tan
esencial como la salud fisica y mental.

Para la OMS la conexion social no solo reduce
el riesgo de enfermedades y prolonga la
esperanza de vida, sino que también fortalece
el tejido de las comunidades, dotando ala
vida de significado y de un profundo sentido
de pertenencia.

La salud social es una parte integral en la vida

de todas las personas, las consecuencias del
aislamiento y de la soledad son severas y estan
siendo subestimadas, su prevalenciay la
gravedad de sus repercusiones la convierten
en un grave problema de salud publica global.
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La Campana se apoya en el video
“En soledad, no esperes mas” con la banda sonora
del grupo gallego emergente De

Ninghures

El Informe «De la soledad ala conexion social» elaborado por los
Comisionados de la OMS sobre Conexion Social aborda la problematica,
definiendo la conexidn social, el aislamiento social y 1a soledad, y resumela
evidencia actual sobre su escala, impactos y factores determinantes;

ademas de plantea soluciones, presentando las estrategias mas efectivas
para fortalecer la conexion social y mitigar el aislamiento y la soledad.
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